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Surakarta – Rumah Tahanan Negara (Rutan) Kelas I Surakarta menggelar
kegiatan jalan sehat bersama bagi para pegawai sebagai upaya menjaga
kebugaran jasmani sekaligus mempererat kebersamaan antarpegawai pada
Sabtu (31/01).  

Kegiatan ini diawali dengan pemanasan yang dipimpin oleh Kasi Yantah, Bayu
Noviyanto yang kemudian dilanjut dengan doa bersama. Kegiatan jalan sehat
bersama pegawai Rutan Surakarta menempuh rute Kantor Perwakilan Bank
Indonesia Solo, Pura Mangkunegaran dan melewati jalan Slamet Riyadi hingga
kembali ke Rutan Surakarta. Seluruh peserta mengikuti kegiatan dengan tertib,
ceria, dan tetap mengutamakan keamanan serta ketertiban.

Kepala Rutan Surakarta, Bhanad Shofa Kurniawan menyampaikan bahwa
kegiatan jalan sehat merupakan bagian dari pembinaan dan pembudayaan pola
hidup sehat di lingkungan pemasyarakatan. “Melalui kegiatan sederhana seperti
jalan sehat, kita ingin menumbuhkan kesadaran akan pentingnya kesehatan fisik
dan mental, sekaligus membangun kebersamaan dan kekompakan,” ujarnya.

Selain meningkatkan kebugaran, kegiatan ini juga menjadi sarana rekreasi positif
yang mampu mengurangi kejenuhan serta menciptakan suasana yang lebih
harmonis di lingkungan Rutan. Dengan terselenggaranya kegiatan ini, Rutan
Surakarta berkomitmen untuk terus menghadirkan program-program positif bagi
pegawai yang mendukung kesehatan, pembinaan, serta semangat kebersamaan,
sejalan dengan upaya mewujudkan pemasyarakatan yang humanis dan produktif.


