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Dok : Humas Rutan Surakarta

Surakarta — Rumah Tahanan Negara (Rutan) Kelas | Surakarta melaksanakan
kegiatan penyuluhan kesehatan dengan melibatkan Peserta Magang Batch 2
Kemenaker mengenai Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) bagi warga
binaan, sebagai upaya meningkatkan pengetahuan dan kesadaran akan



pentingnya menjaga kesehatan lingkungan dan diri, Rabu (07/01).

Kegiatan penyuluhan ini disampaikan oleh peserta Magang Batch 2 Kemenaker
bersama petugas kesehatan Rutan Surakarta, dengan materi meliputi pengertian
ISPA, penyebab, gejala, cara penularan, serta langkah-langkah pencegahan
yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. Warga binaan tampak
antusias mengikuti kegiatan dan aktif mengajukan pertanyaan.

Dalam penyampaiannya, pemateri menekankan pentingnya menjaga kebersihan
diri, menggunakan masker saat mengalami batuk atau pilek, menjaga ventilasi
udara, serta menerapkan pola hidup bersih dan sehat guna mencegah
penyebaran ISPA di lingkungan rutan.

Kepala Seksi Pelayanan Tahanan, Bayu Noviyanto menyampaikan bahwa
kegiatan penyuluhan kesehatan ini merupakan bagian dari komitmen Rutan
Surakarta dalam memberikan pelayanan kesehatan yang optimal bagi warga
binaan. “Melalui penyuluhan ini, diharapkan warga binaan dapat memahami cara
mencegah ISPA dan menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari,” ujarnya.

Dengan adanya kegiatan penyuluhan ISPA bersama dengan peserta magang
Batch 2 Kemaker, Rutan Surakarta berharap dapat menciptakan lingkungan
rutan yang sehat serta meningkatkan kualitas kesehatan warga binaan secara
berkelanjutan serta bagi peserta magang dapat mengaplikasikan ilmu yang
diperoleh.



